TRANSCENDER LE TRAUMA -
PRENDRE EN CHARGE LES
TRAUMAS COMPLEXES AVEC L'IFS

Frank Anderson

Et si les blessures du passé devenaient une source de force et de
résilience ?

Frank Anderson se distingue par sa capacitéaallier rigueur scientifique
et chaleur humaine. Il incarne cette présence thérapeutique qui
inspire la confiance et donne aux thérapeutes les moyens de travailler
en profondeur et avec douceur.

Ne pas pathologiser les « survivants de trauma », ne pas se laisser
submerger en tant que thérapeute par notre propre lot de blessures,
c’est ce que nous propose celui que Dick Schwartz a décrit comme
«une figure majeure de I'TF'S ».

Dans Transcender le trauma, 'auteur nous transmet son approche,
profondément humaine et éclairée, pour traiter le Trouble de Stress
Post-Traumatique (T'SPT) et les traumas complexes, en s’appuyant
sur les neurosciences et I'TFS (Systéeme familial intérieur).

Plongez dans la neurobiologie du trauma, explorez ses origines
et découvrez comment I'IFS peut soulager les « survivants de
trauma » de leurs fardeaux, sans les réduire a leurs blessures.

Franck Anderson est psychiatre, psychothérapeute,
spécialisé dans le traitement des traumas el de
la dissociation. Passionné par ['intégration des
connaissances en neurosciences au modéle IF'S, 1l est
ormateur pour Ulnstitut IF'S et collabore avec la
Trauma Research Foundation de Bessel van der Kolk.
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Trauma
Thérapie IFS
Résilience
Stress post-traumatique

Comprendre et traiter stress post-traumatique et traumas complexes,
par l'intégration des neurosciences et de la thérapie IFS.

Sur le méme sujet

PETIT GUIDE DE
LATHERAPIE IFS
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