
CONTRIBUTION À LA PAIX 
EN DOUZE PROPOSITIONS

Serge Toussaint
Est-il possible de contribuer activement à la paix  ? Et comment 
œuvrer pour favoriser son avènement  ? Ces deux questions, nous 
sommes nombreux à les soulever et à nous demander comment agir 
dans le monde actuel, si tourmenté et violent. 
Pour Serge Toussaint, la paix n’est pas une utopie impossible à 
réaliser, car elle commence par nous-même : nous pouvons la cultiver 
en nous avec la conviction profonde que cette paix intérieure nous 
permettra de changer le monde. 
S’appuyant sur un texte anonyme, Contribution à la Paix,  dont il 
commente chacune des douze propositions, il nous invite à œuvrer 
au quotidien au service de cet idéal.

Enseignant de formation, Serge Toussaint est l’auteur de plusieurs livres 
traitant de spiritualité, d’humanisme et d’écologie. Il est aussi conférencier.
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Chacun d’entre nous peut être un agent de Paix.
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Du même auteur


