
ASTRO-LITHO ET LES 4 
ÉLÉMENTS - HARMONISEZ VOTRE 
ÉNERGIE POUR UN MIEUX-ÊTRE
Klaire D. Roy 
Existe-t-il un lien possible entre la lithothérapie et les astres ? Air, 
Eau, Feu, Terre, lequel de ces éléments est relié à votre signe du 
zodiaque et comment interagissent-ils entre eux ?
 Klaire D. Roy nous ouvre de nouveaux horizons sur le jeu des 
différentes forces et leurs influences qui agissent sur notre univers 
et en chacun de nous. Elle nous présente une perspective inédite, 
relative au lien existant entre le royaume minéral et l’élément de 
notre signe astrologique. Puis, elle nous propose certaines avenues 
nous indiquant le chemin du retour au mieux-être. 
Un livre plein de ressources, concis, pratique, tout en couleur, facile 
à consulter !

Klaire D. Roy, administratrice de l’Institut 
Mandala du Bouddha Manjusri des médecines 
alternatives, se consacre tant à l’écriture qu’à la 
formation de lithothérapeutes. Elle travaille à faire 
connaître de nouvelles avenues qui assurent le bien-
être. Ses ouvrages, dont certains sont traduits en 
plusieurs langues, abordent différents thèmes, dont 
la lithothérapie et la quartzthérapie, mais traitent 
aussi de l’étude de soi, de la méditation, de l’âme, du 
cheminement spirituel.
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Esotérisme
Astrologie – 120

Signes astrologiques 
Pierres 

Cristaux 
Quatre éléments

Pierres et quartz propices à votre signe du zodiaque.
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Les douze signes astrologiques et leur importance 
La polarité des signes astrologiques 
Les quatre éléments composant notre Univers 
Les signes astrologiques et leur élément correspondant 
Votre signe astrologique vous rend-il extravertis ou intravertis 
Trouvez la pierre ou le quartz correspondant à votre élément grâce à votre signe 
du zodiaque 
L’utilisation de la Fleur de Vie pour que votre élément soit « en équilibre »
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