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Ce livre retrace le parcours singulier de Jane, une jeune fille placée N

dés son plus jeune 4ge au sein des services de protection de I'enfance. A LA RECHERCHE DE MA

A travers les apprentissages clés qu'elle a faits en chemin, ce récit

aspire a toucher ceux et celles qui ont a relever des défis similaires.

Jane Gongalves nous plonge dans les moments clés de son adolescence ys

et de sa vie adulte, rythmées par I'instabilité, les épreuves et une

quéte incessante de sens. Entre la France et le Québec, elle nous E Tel L E

relate son voyage intérieur vers I'épanouissement, cheminement qui

culmine par un euréka un matin d’automne 2022 ol sa vie s’éclaire -
soudainement. Récit de persévérance EE
Dans la seconde partie, elle partage les clés qui lui ont permis de s o N
persévérer etde sereconstruire. Fruitd’'unlong travail d'introspection, =0
elle aborde des thémes universels tels que le développement de ~¢» §
la résilience, l'acceptation des inégalités de départ ou encore =~
I'importance de demander de 'aide. Ces réflexions s’adressent autant ‘Eﬂamj °
aux jeunes confrontés a des parcours ditficiles qu’aux adultes qui les Réf. 77655
accompagnent.

Enfin, a travers des lettres adressées a des lecteurs variés - jeunes en Précommande n°: L99192

difficulté, enseignants ou décideurs - Jane livre un message puissant :

méme lorsque tout semble perdu, il reste I'espoir de trouver, un jour, 12/01/2026

sa bonne étoile. Ce témoignage poignant invite chacun a jouer 18,00 €

un role actif dans le soutien des autres pour batir une société Livre Broché - 200 pages « 13,5 x 21¢cm

plus solidaire et bienveillante. Il est aussi un hommage a tous les
professionnels de la relation d’aide.

Née dans le sud de la France au début des années Culture et Société
1980, Jane Gongalves a grandi dans les services de Roman - 237

protection de Uenfance, ou elle a été placée dés I'dge
de 6 mois jusqu’a sa majorité. Titulaire d’'un doctorat

en psychologie sociale de l'université d’Aix-Marseille Parcours de vie
I elle immagre au Québec en 2012 et obtient quelques Témoignage
années plus tard la citoyenneté canadienne. Oewvrant Introspection
dans le domaine de la recherche scientifique depuis ses Résilience

débuts, elle a notamment fondé et dirigé une agence
de communication scienlifique pendant plusieurs
années. Elle est aujourd’hui conseillére principale a la
recherche a l'université de Montréal.

Le témoignage poignant d’une jeune fille placée.

0

DIFFUSION



