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•	 33 prières profondes et plus de 130 mantras pour 
activer son pouvoir d’intention au quotidien.

•	 Des cartes transparentes de géométrie sacrée à 
poser sur les cartes de couleur.

Active ton pouvoir 
d’intention !
33 prières et 40 cartes pour tes rituels

Myriam Delval Ponée

Le livre
Active ton pouvoir d’intention pour obtenir ce que tu désires !

Ce livre propose trente-trois prières et plus de 130 mantras 
pour dépasser vos peurs, vous aider à traverser des épreuves, 
éclaircir vos pensées, aller de l’avant ou encore guérir vos 
blessures psychologiques. Chaque prière est associée à des 
minéraux spécifiques et des énergies aidantes, telles que les 
anges gardiens et les archanges.

De plus, le livre propose 21 cartes de couleurs et 19 de géométrie 
sacrée qui agissent comme des supports énergétiques pour 
renforcer vos intentions, vous aider à ancrer vos souhaits dans 
la matière, à ouvrir votre cœur et à recevoir les bénédictions 
de l’Univers.

Vous avez entre les mains un outil précieux pour intégrer la 
spiritualité dans votre quotidien et vivre une transformation en 
douceur. Alors prenez un temps de silence intérieur, formulez 
votre vœu, choisissez la prière qui lui convient le mieux et 
accueillez la réalisation de vos désirs !

L’auteure
Myriam Delval Ponée est coach en 
développement personnel, formatrice 
et conseillère agréée en Fleurs de Bach. 
Intuitive, elle prodigue des soins énergétiques.  
Elle réside dans le département de la  
Haute-Vienne (87).
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