
100 POSITIONS DU KAMA SUTRA 
- LE COUPLE MULTI-ORGASMIQUE

Rose Cassidy 
Le Kama sutra est bien plus qu’un simple recueil de positions 
amoureuses : c’est un véritable manuel du plaisir et de l’harmonie 
intime, écrit il y a plus de 1 500 ans en Inde par le sage Vatsyayana. 
Conçu à l’origine comme un traité philosophique et spirituel sur 
l’amour, la séduction et la sexualité, il célèbre l’épanouissement des 
sens et la connexion profonde entre les partenaires. 
Dans cet ouvrage moderne et illustré, Rose Cassidy vous invite à 
explorer 100 positions du Kama sutra, revisitées et adaptées 
pour la vie contemporaine. Ce que vous trouverez dans ce livre : un 
voyage au cœur du Kama sutra ; découvrez l’histoire et la philosophie 
derrière ce texte légendaire, qui prône une sexualité libre, consciente 
et respectueuse ; 100 positions illustrées et détaillées ; des explications 
claires et précises, accompagnées de superbes illustrations pour vous 
guider étape par étape  ; des conseils pour une intimité épanouie  ; 
techniques de connexion, respiration, sensualité et communication 
pour renforcer le lien amoureux ; des variations adaptées à tous ; que 
vous soyez débutants ou en quête d’expériences plus audacieuses, ce 
guide vous offre des suggestions adaptées à votre niveau et à vos 
envies ; un équilibre entre plaisir et bien-être ; inspiré des traditions 
indiennes, le livre met en avant l’importance du respect, de la 
tendresse et de la complicité dans la relation amoureuse. 
Si vous souhaitez explorer de nouvelles sensations, renforcer votre 
complicité de couple ou simplement redécouvrir l’intimité sous un 
angle ludique et raffiné, Les 100 Positions du Kama sutra est l’ouvrage 
idéal. Accessible et inspirant, il vous permettra de pimenter votre 
vie amoureuse tout en honorant la sagesse ancestrale de cet art 
millénaire.
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Les positions illustrées et expliquées.
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