
A LA LUMIÈRE DE NOS DOULEURS 
- TRAITÉ SUR L’HYPNOSE 
FONDAMENTALE...

Jérémy Nouen
Cet ouvrage décrit les méthodes et les stratégies d’un ancien militaire 
praticien en hypnose. 
Au cours des pages qui composent ce livre, Jérémy Nouen vous 
dévoile sa conception d’une prise en charge de la douleur efficace, 
éthique et opérationnelle. Autour de véritables séances anonymisées, 
il décrypte les applications d’une hypnose rapide, opérationnelle et 
consciente des risques et bénéfices qu’elle peut présenter. 
Loin des scripts et des protocoles d’une approche conventionnelle, 
il apporte ici des concepts complexes et épurés qui favorisent 
l’autonomisation et la résilience du sujet dans son parcours antalgique. 
Pas de recettes miracles donc, mais une véritable expertise qui 
ravira les soignants, les praticiens et les particuliers en recherche 
d’une application intelligente, réfléchie et compatible avec toutes les 
fonctions professionnelles du secours et de l’assistance médicale et 
non médicale à la personne.

Jeremy Nouen est un praticien en hypnose basé à Lyon. Après une carrière 
de 10 ans au sein de l’armée de terre, où il servait au sein des troupes 
de montagne comme secouriste en milieu hostile, il décide de monter son 
cabinet de consulting, de formation et de pratique de l’hypnose. Ces années 
passées dans l’armée lui ont permis de développer une approche singulière 
et complète de l’utilisation de l’hypnose en thérapie, en simulation Santé 
et dans les milieux de l’urgence. Son livre, A la lumière de nos traumas 
édité en 2023 est également disponible aux Editions SATAS.
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Découvrez des stratégies de l’accompagnement de la douleur sous hypnose
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