
ANIMAUX AMIS DE NOS MAUX - 
LEUR AMOUR INCONDITIONNEL 
NOUS AIDE À MIEUX AIMER 
LA NATURE, LES ANIMAUX, 
LES HUMAINS

Marc Legros
Après quarante années de pratique, l’auteur, vétérinaire, témoigne de 
son pari réussi : guérir le couple « être animal - être humain » grâce à 
l’alliance d’une médecine classique et de méthodes alternatives. 
Il partage ici les diverses expériences d’amour que les animaux 
prodiguent autour d’eux et surtout auprès des personnes qui en 
ont la responsabilité. 
Pour Marc Legros, «  dès lors qu’ils acceptent de cheminer à nos 
côtés, nos animaux de compagnie prennent à cœur de nous aimer 
envers et contre tout. » 
Il démontre ici le quotidien de nos animaux domestiques : aimer 
jusqu’au sacrifice de leur vie. Fort de ce constat, il a modifié son art 
de guérir par l’écoute de l’être profond de l’animal, porte d’accès au 
mal-être de son maître. 
Maladies et guérisons animales semblent données pour que l’être 
humain comprenne quel chemin de vie il peut prendre pour rester 
lui-même en santé. 
Après les avoir écoutés, entendus, soignés et guéris, l’auteur devient 
le rapporteur « des maux pour le dire » que nos animaux utilisent 
pour aider les humains à suivre leur « légende personnelle ». Par ce 
récit authentique, Marc Legros offre le message que les animaux 
veulent transmettre.

Marc Legros, vétérinaire renommé à la retraite, est 
installé dans les Hautes-Alpes, près du lac de Serre-
Ponçon. Il accueille en maison d’hôtes les voyageurs 
et leurs animaux domestiques, autant d’occasion de 
prodiguer quelques conseils pour le meilleur de la 
relation “être animal - être humain” !
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Un vétérinaire témoigne de son pari réussi : guérir le couple 
« être animal - être humain » grâce aux médecines alternatives.
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