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CONSEILS POUR BIEN S’EPANOUIR

Jennifer Moores-Mallinos,
Annabel Spenceley

Il y a tant de choses que les enfants doivent apprendre et faire tous
les jours ! Se faire de nouveaux amis, aller chez le dentiste, prendre
un bain ou savoir quand c’est le temps d’écouter, ce sont toutes des
choses qui font partie du quotidien d'un enfant.

Ce livre met l'accent sur les nombreuses activités quotidiennes
auxquelles les jeunes enfants participent et les raisons pour lesquelles
chaque activité est importante pour leur évolution. Eh oui, avant de
devenir grand, il faut apprendre plein de choses : se brosser les dents,
traverser la rue, lacer ses souliers et plus encore...

Jennifer Moores-Mallinos est une auteure canadienne connue pour ses
ltvres destinés a la jeunesse. Elle écrit principalement des ouvrages qui
abordent des thémes sociaux et émotionnels importants, souvent dans le
but d’aider les jeunes lecteurs a mieux comprendre leurs émotions, leurs
relations et le monde qui les entoure. Ses livres sont souwvent utilisés dans
des contextes éducatifs pour favoriser Uempathie et le développement
personnel des enfants. Elle est également connue pour sa capacité a aborder
des sujets délicals de maniére douce et adaptée a I'dge des jeunes lecteurs.

Ssrfoe Mosre-Malless | Annbel Sparcoy
Tradut d langlas par Eve Mhlanevs
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Collection : « Pour Bien Grandir »
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Routine

44 exemples d’activités et de situations quotidiennes démontrées
aux enfants pour les aider a s’épanouir
et a se développer a leur plein potentiel.
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