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Quelques mots avant 1Sa
de débuter votre broderie... CoffieEbroderio

Renouveau .

v

Installez-vous dans un endroit calme pour débuter votre
broderie. Ce moment en téte-a-téte avec vous-méme
permet de recentrer votre esprit et d’apprécier ainsi
I'instant présent. Créez-vous une petite bulle qui vous est
propre et qui vous correspond pour prendre le temps de
réaliser votre osuvre a votre rythme.

Sentez la magie se libérer de votre création au fil de votre
avancée. Le papillon céleste, symbole de transformation,
libéere des énergies qui vous aident & accepter les
changements. Accompagné d’une Lune, il vous permet de
vous connecter aux cycles de la nature. Rinsi, vous vous
reconnectez a votre étre profond en apprenant a
accueillir les changements qui s’offrent a vous...

Une fois votre ceuvre terminée, vous pouvez l'utiliser en
décoration intérieure pour continuer a ressentir sa magie
se libérer au quotidien. Vous pouvez par exemple encadrer
votre broderie, I'exposer dans son tambour ou la coudre
sur tout objet en tissu. Les possibilités sont nombreuses,
laissez votre créativité s’exprimer...
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Reportez-vous au schéma ci-dessous pour faire correspondre a chaque élément
la couleur de Fil (chiffre) a utiliser et le point (lettre) a réaliser.
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- Point lancé
Point de base en broderie,

il suffit de faire sortir son aiguille

d la base du point et de la
repigquer un peu plus loin selon
la longueur du point souhaité

sur le schéma.

- Point de nceud

Ce point permet de réaliser
une jolie broderie en volume.
Pour le réaliser, commencez
par sortir votre aiguille a I'endroit
ou vous souhaitez placer votre
noeud. Enroulez ensuite trois fois
le fil autour de votre aiguille
en maintenant bien le fil tendu
puis repiquez le fil & coté
du point de sorti, toujours en
maintenant bien le fil tendu.
Tirez & présent doucement votre
aiguille pour réaliser le nceud
d la surface du tissu.
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- Passé plat

Cette technigue permet de
remplir des petits motifs.
Pour le réaliser, brodez des
points lancés verticaux tres
rapprochés d'un bord a l'autre
du motif pour le remplir
entierement.
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- Point arriere

Ce point sert a réaliser des
lignes droites ou des courbes
et se fait en marche arriere,
de droite & gauche. Il faut piquer
l'aiguille en arriere de son point
de sortie et la sortir en avant en
respectant la méme régularité
au fur et & mesure des points.

- Passé plat empiétant

Cette technique permet
de remplir des motifs assez
grands. Pour le réaliser, brodez
des rangées de points lancés
en alternant points cours
et points longs et en
superposant légerement
les rangées pour créer un
effet dégradé et un remplissage
uniforme du motif. Brodez
de la gauche vers la droite
puis de la droite vers
la gauche.
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