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•	 Renouez avec les racines du Hoodoo !
•	 Le site Internet de Stéphanie Rose Bird :  

www.stephanierosebird.com

Bâtons, pierres,  
os et racines  
en Hoodoo 
Conseils, recettes et méthodes pour 
s’exercer à l’art du Rootwork
Stéphanie Rose Bird

Le livre
« Bâtons, pierres, os et racines : ce sont les ingrédients de 
base que l’on trouve dans tout bon sac mojo Hoodoo. Quand 
nous utilisons ces outils essentiels du Hoodoo, nous devons 
toujours penser à leur source : Mère Nature. La clé, c’est être 
attentionné et respectueux. Pour qu’elle nous accorde son 
aide, nous devons travailler en étroite collaboration avec la 
Terre Mère sous ses diverses manifestations. » 

Le Hoodoo est un mélange éclectique de traditions africaines, 
de médecines amérindiennes, de rituels judéo-chrétiens et de 
magie européenne. Bâtons, pierres, os et racines en Hoodoo 
est un ouvrage complet et documenté qui nous livre l’histoire 
fascinante de cet art ancestral et nous montre comment en 
faire usage dans notre vie de tous les jours. 

Vous apprendrez à utiliser des bâtons, des pierres, des racines 
et des os sous différentes formes dans des rites, des sorts et 
des cérémonies pour bénir votre foyer, trouver l’amour, attirer 
la richesse et la chance, vous protéger, et favoriser la santé et 
le bonheur. Grâce à ce livre, vous pourrez réaliser des poudres, 
baumes et autres charmes pour imprégner de magie votre 
quotidien et les grandes étapes de votre existence.

L’auteure
Stephanie Rose Bird (Illinois) a grandi dans une tradition riche 
en folklore et en Hoodoo. Elle étudie le mysticisme et pratique 
le rootwork depuis plus de trente ans. Elle est l’autrice de 365 
jours de Hoodoo, également paru aux éditions Alliance Magique, 
mais est aussi herboriste, artiste, chercheuse indépendante et 
consultante pour les universités.
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