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COMMUNIQUER AVEC LES 
ANIMAUX, C’EST POSSIBLE ! 
UN ÉCHANGE INTUITIF 
À LA PORTÉE DE TOUS

Sabine Mahieu 
Il existe un moyen de communiquer avec les animaux au-delà de 
l’expression des besoins primaires (faim, froid), d’échanger avec eux 
de manière intuitive afin de confirmer ou infirmer nos ressentis, de 
comprendre la cause d’un comportement inadéquat, d’améliorer leur 
confort et leur bien-être, de connaître leur passé parfois douloureux. 
C’est à cette communication subtile que nous invite ici l’auteure. 
Par une approche théorique structurée et des exercices pratiques, 
cet ouvrage éveille ses trésors cachés en nous et nous invite à un 
voyage qui nous laisse émerveillés devant les messages simples et 
parfois drôles ou philosophiques que les animaux ont à faire passer.

Sabine Mahieu s’est formée auprès d’experts de la communication 
animale intuitive et soins énergétiques. Elle développe ses capacités 
extrasensorielles et se consacre aujourd’hui au bien-être animal et met 
son expérience et son savoir-faire au service des particuliers et de leurs 
animaux (www.sabanima.com).
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Echange 

Emotions 
Comportement animal

Des exercices et conseils pratiques.
L’auteure sera présente au salon Zen de Paris fin septembre.
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IV. EXERCICES : 
COMMUNICATIONS 

À PARTIR D’UNE 
PHOTO D’ANIMAL

Vous avez maintenant tous les éléments pour vous lancer dans la 
communication subtile avec les animaux. Les exercices qui suivent 
vont vous permettre de faire vos premiers pas dans cette nouvelle 
aventure.

Vous trouverez les réponses aux questions en annexes à la fin 
du livre (voir page 171). Cependant, comme nous, les animaux sont 
des êtres qui évoluent, ils sont soumis aux changements et ne sont 
pas éternels. Ils peuvent avoir déménagé avec leurs humains et vivre 
dans un autre lieu, leur santé peut se trouver ponctuellement affec-
tée, peut-être ne sont-ils plus de ce monde ? Pour le savoir, je vous 
invite à retrouver la fiche actualisée de chaque animal sur mon site  
(www.sabanima.com). Vous aurez ainsi les informations en temps réel 
et pourrez comparer les réponses reçues avec une plus grande justesse.
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Exercice 1

Regardez bien cette photo, il s’agit de Pini.

Imprégnez-vous de la photo. Au premier regard, notez tout ce qui 
vous vient à l’esprit (vous pouvez utiliser la méthode de la grille telle 
que décrite pages 92 et 100). Maintenant, fermez les yeux (sauf si vous 
préférez les garder ouverts, mais au début, il est plus facile de se calmer 
intérieurement les yeux fermés). Ralentissez votre rythme respira-
toire (voir page 108) et mettez-vous en état de conscience alpha (voir 
page 109), puis procédez par étapes comme décrit pages 108 à 110.

Une fois que vous vous sentez prêt, posez-lui les questions 
suivantes :

1. Comment te sens-tu ?

Cette question très ouverte permet de cerner la personnalité de 
l’animal et de récupérer des informations sur son état physique et 
émotionnel. C’est pourquoi je la pose toujours en premier lorsque 
je me connecte à un animal.
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2. Que manges-tu ?

Question vérifiable, simple et pratique qui peut paraître élémen-
taire et peu substantielle, mais lorsqu’on connaît l’exigence et le 
raffinement de certains animaux quant à leur nourriture, on com-
prend aisément l’intérêt de cette question.

3. Vis-tu avec d’autres animaux ?

Question vérifiable et intéressante, car dans le cas où la réponse est 
positive, cherchez à en savoir plus.

4. Vis-tu en cage ou liberté ? 

Il n’est pas rare que l’animal montre où et comment il vit. Bien sou-
vent d’ailleurs, ce sont des éléments de réponses que vous pouvez 
obtenir dès la première question. 

5. As-tu un message à m’adresser, un conseil à me donner ?

Question habituellement posée à l’attention du partenaire humain 
qui demande la communication avec l’animal. Mais dans le cadre 
de cet ouvrage dont l’objectif est celui de votre apprentissage à 
communiquer intuitivement avec les animaux, il me semble plus 
pertinent que ce message vous soit adressé.
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Exercice 2

J’ai le plaisir de vous présenter Butler,  
magnifique Berger australien.

Imprégnez-vous de la photo, puis procédez tel que décrit en intro-
duction de l’exercice 1.

Les questions à lui poser :

1. Comment te sens-tu ?

2. Quel est ton environnement ?

3. Que manges-tu ?

4. Vis-tu avec d’autres animaux ? Si oui, lesquels ?

5. Quel message as-tu à m’adresser ?
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Exercice 3

Voici Merlin,  
dans toute son élégance équine.

Imprégnez-vous de la photo, puis procédez tel que décrit en intro-
duction de l’exercice 1.

Les questions à lui poser :

1. Comment te sens-tu ?

2. Que manges-tu chaque jour ?

3. As-tu un ami animal ?

4. As-tu un message, un conseil à me donner ?
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Exercice 4

Je vous présente Ludmila,  

une de mes petites panthères noires.

Imprégnez-vous de la photo, puis procédez tel que décrit en intro-
duction de l’exercice 1.

Les questions à lui poser :

1. Comment te sens-tu ?

2. Es-tu plutôt une chatte d’intérieur ou d’extérieur ?

3. Qu’est-ce qui te différencie des autres chats ? (Plusieurs réponses 
possibles.)

4. Quel est ton endroit préféré ?

5. As-tu un message à m’adresser ?
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